Plan proti tyranému nebo sexualné zneuzZivanému ditéti
Postup pri zjiSténi sexualniho zneuZivani

Sexudlni zneuzivani je kazdé nepfiméefené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo chovani,
které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani (§ 242 zékona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zédkona) je zavaznym trestnym
¢inem proti lidské distojnosti, na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (§ 167 trestniho
zakona). Piekazit znamena, Ze zabranite pachani nebo dokoncéeni takového jednani (oznamit

organim ¢innym v trestnim fizeni).

Postup, kdy se dité svéii pedagogovi osobné

1. Uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zalezitost.

2. Seznéamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob.

3. Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, ze se vam dit¢
svéfilo.

4. Komunikovat s ditétem — podrobng;jsi vySetfovani nechat na psychologovi a Policii CR.

5. Vhodng ditéti sdélit, Ze skute¢nost musite ohlasit na policii. Po poradé s Policii CR
kontaktovat PPP.

6. Ohlasit oznameni Policii CR a organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

7. Ocenit dit¢, ze za vami pfislo a yjistit ho, Ze pro né udé€late vSechno, co je ve vasich silach.
8. Jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od ozndmeni
udalosti vas to nesmi odradit.

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany déti.

Postup, kdy je dana skutefnost zjiSténa z néjaké ankety, schranky divéry...

1. Lze-li dit¢ identifikovat, navazat s nim o pfestavce nebo po vyu€ovani rozhovor, ale tak,
abyste nebudili nezddouci pozornost.

2. Jestlize dité potvrdi vaSi domnénku, postupujete jako vyse. Nevyslychejte ho a

nepodsouvejte mu své ndzory, nechte ho volné vypraveét.

Postup, kdy je dana skutecnost od spoluzaki ditéte nebo z jinych zdroji
1. Nejprve zvazit, jestli tomuto zjiSténi nasvédcuje 1 vase pozorovani.
2. Pokusit se s dit€tem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenut’te.

3. Prosttednikovi feknéte, Ze je dulezité, aby za vami pfiSlo zneuZivané dit€ samo.



4. Nevysettujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu socidlné-pravni

ochrany, ktery ji proSetfi.

Postup, kdy je dité obéti sexualniho napadeni

1. Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do skoly a uto¢nikem je nezndma osoba, potom
urychlené vie oznamte Policii CR, zakonnému zastupci ditéte a organu socialné-pravni
ochrany ditéte.

2. Chovejte se pevné a jednoznacné a dité neopoustejte az do prichodu rodici.

Jak rozpoznat, Ze je dité tyrano?

1. Tyrané dité je vétSinou stisnéné, nema zajem o déni kolem sebe.

2.V kontaktu s dospélymi mé zvySenou opatrnost.

3. Projevuje uzkost a vydésené reakce v piitomnosti konkrétnich osob nebo v situaci, kdy je
dit¢ s dospélym samo.

4. Vyhyba se skolnim a mimoskolni aktivitdm a dava rado najevo lhostejné postoje, vyroky
typu ,,mn¢ je to jedno*. Nebo naopak projevuje agresi na sebemensi podnéty, napada a
Sikanuje vrstevniky.

5. Ve skole se tyrané dité tézko soustiedi, za¢ne mit problémy s prospéchem, utika za skolu
nebo se boji odejit ze skoly domt.

6. Volanim o pomoc byva také odmitani jidla, sebepoSkozovani a v neposledni fad€ i samotné
utéky z domova. Ptipad zneuzivani, nebo tyrani ditéte vétSinou ucitel zjisti jednim ze Ctyt
zpisobti:- pfimé pfiznani ditéte, které je zneuzivano nebo tyrano, - oznameni tfeti osobou, -

zménou a znaky v chovani ditéte, - zpozorovanim zranéni u ditéte.

Postup pri podezieni na tyrani ditéte

1. Pfedem napldnovat, kdy a kde si ucitel s ditétem popovida.

2. Pfedem si rozmyslet, které otazky bude ucitel klast.

3. Pfedem si rozmyslet, co udélate po pohovoru s ditétem, takze to mtzete ditéti také pti
setkdni jiz sdélit.

4. Naslouchejte: dité potfebuje, abyste mu pozorné¢ naslouchali. VSechno, co fekne, berte
vazné.

5. Klad’te minimum otazek a nikdy dité pti odpovedich neinspirujte. Zavadéjici otazky mohou

vést k tomu, ze pozd¢jsi svédectvi u soudu bude zkreslené.



6. Reagujte klidné: jestlize date najevo silné emoce, mtizete dit¢ vystrasit a vyvolat v ném
pocit viny.

7. Ujistujte dité o jeho neving: Ze je nikdo nebude obvinovat, ze to, co se stalo, je jeho vina.
8. Pokuste se problém spolecné s ditétem formulovat, jestlize si nejste jisti, co se dité snazi
sdélit.

9. Pouzivejte pii rozhovoru stejné vyrazy, které bézné dité pouziva (naptiklad ¢asti téla) —
jestlize dité uciti, ze vadhate pouzit uréité vyrazy, mize také vahat, nebo odmitne hovofit
uplné.

10. Jakmile ukoncite rozhovor s ditétem, zapiste vSechno, co jste slyseli. Je dulezité
zaznamenat nejen to, co dité fikalo, ale také, jak se pii tom chovalo a jak se vyjadfovalo. Je
vhodné mluvit s ditétem v pfitomnosti jiného ucitele, takze zdznam z rozhovoru bude
autenticky a objektivni.

11. Snazte se dit€ presvédcit, ze je spravné celou véc oznamit. Vysvétlete ditéti, jaky bude
dalsi postup.

12. Vyhledejte n¢koho, kdo vas podpoii - mé&jte v§ak na paméti, Ze o ptipadu ditéte neni
mozné otevien¢ mluvit pfed kymkoli. Pro vypravéni o svych potizich v ptitomnosti nékoho
dospélého potiebuje dité odvahu a podporu. Jakmile si dit€ zvoli osobu, které bude diivétovat,
takova osoba se stava tou nejvhodnéjsi, ktera mize dité béhem Setfeni podporovat. Tim
myslime doprovod ditéte k socialnimu pracovniku a spole¢nou navstévu lékare,...

13. Pokud mame podezieni, Ze je dit& tyrano, je potieba se obratit na Policii CR.

Kam lze dale volat k ziskani pomoci a informaci

1. Linka bezpeci, tel.: 800 155 555

. Nadace Nase dit¢, tel.: 266 727 933

. Acorus

. Bily kruh bezpe¢i (Riegrova 51, CB, tel.: 387 200 094)

. Détské krizové centrum, tel.: 241 484 149

. Krizové centrum pro déti a rodinu (Jiraskovo nabiezi 1549/10, tel.: 776 763 176)
. Fond ohrozenych déti, tel.: 224 236 655

. DONA — Linka pro obéti doméaciho nasili, tel.: 251 511 313
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